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Liebe Bergfreundinnen und Bergfreunde, 
 
„Wir lieben die Berge!“ Dieses Motto würden wohl alle 
unterschreiben. Sie gehen in ihrer Freizeit wandern oder klettern, 
sie engagieren sich im Klima- und Naturschutz und interessieren 
sich für Kultur und Traditionen der Berg- und Alpenregionen. Die 
Freude an der Bewegung in der Natur und die Lust auf 
Gipfelerlebnisse verbindet jedenfalls alle. 
 
Der Kern des Programms sind Tourenangebote von 
Mitgliedern für Mitglieder. Dieses Jahr bieten wir Skitouren in 
Südtirol, in Graubünden und natürlich in Tirol, rund um unsere 
Rastkogelhütte an. Im Sommer gibt es anspruchsvolle Touren in 
den Bergen, genauso wie vielfältige Angebote in Oberkochen. Neu 
hinzugekommen ist auch das Angebot unseres Jugendreferenten 
mit einer Klettergruppe. 
 
Wir freuen uns insbesondere über den starken Mitgliederzuwachs 
und ich kann Sie an dieser Stelle nur ermuntern an Touren und 
Veranstaltungen teilzunehmen. Kommen Sie doch mit auf unsere 
vereinseigene Rastkogelhütte im Zillertal. Anfang Oktober 
findet unsere Sektionsausfahrt dorthin statt. 
 
Der Vorstand wünscht Ihnen eine aktive und gesunde Bergsaison 
2025. 
 
Uwe Brand 
2. Vorsitzender 
 
  



 
Allgemeine Veranstaltungshinweise 
 

Zur Anmeldung bitte zuerst mit dem Tourenleiter Kontakt 
aufnehmen und dann Anmeldegebühr und Tourdepot 
überweisen. Näheres finden Sie auf Seite 24. 
 

Bei allen Sektionstouren und Ausfahrten in diesem 
Jahresprogramm handelt es sich um Gemeinschaftstouren. 
Bei Gemeinschaftstouren gibt es nur einen Organisator.  
Er kümmert sich um die Rahmenbedingungen wie z.B. 
Ausschreibung, Anmeldung, Fahrgemeinschaften, Nächtigungen 
usw. 
Eine Beschreibung der Gemeinschaftstour, welche die 
Anforderungen an die Teilnehmer, Schwierigkeit und Länge der 
Tour enthält, wird auf Anforderung jedem Interessenten vom 
Organisator gegeben.  
 

Aktuelle Informationen sowie Berichte zu den Touren und 
Veranstaltungen finden Sie auf der Internetseite: 
www.alpenverein-oberkochen.de 
 
Die Sektionsabende finden im Mühlensaal Oberkochen statt.  
 

Interessengruppen 
 

Frauengruppe 
 
Die Frauengruppe trifft sich monatlich an jedem ersten 
Donnerstag zu einer Nachmittagswanderung oder anderen 
Veranstaltungen. 
Informationen bei Edeltraud Müller (Tel. 07361-49902)  
E-Mail: frauengruppe@alpenverein-oberkochen.de 
www.alpenverein-oberkochen.de/frauengruppe/ 
 

  



 
Männergruppe 
 
Die Männergruppe trifft sich monatlich zu einer Wanderung, 
Radtour oder anderen Veranstaltungen. 
Informationen bei Achim Schindler (Tel. 07364-6783)  
www.alpenverein-oberkochen.de/maennergruppe/ 
 
Familiengruppe 
 
Eltern, die mit Ihren Kindern gemeinsam etwas unternehmen, 
sind herzlich eingeladen. Interessierte können sich gerne 
telefonisch mit Uwe Brand (Tel. 0172-9871275) in Verbindung 
setzen.  
E-Mail: 2.vorstand@alpenverein-oberkochen.de 
 
Jugendgruppe / Klettergruppe 
 
Hast Du Lust zu klettern oder möchtest es unter fachkundiger 
Anleitung lernen? Dann melde Dich einfach bei Paul Schulze. 
jugendreferent@alpenverein-oberkochen.de 
 
MTB-Gruppe 
 
Die Ostalb eignet sich ideal zum Mountainbiken. Es hat sich eine 
kleine MTB-Gruppe zusammengefunden, welche gemeinsame 
Touren unternimmt. Terminvereinbarungen erfolgen über dieses 
Programm und die WhatsApp-Gruppe. Alle interessierten 
Sektionsmitglieder sind herzlich eingeladen mitzufahren.  
Bei Fragen bitte mit Thomas Schulze (Tel. 0160-90480840, 
thomas-schulze@web.de) in Verbindung setzen. 
    
  



 
Januar 2025 
   
09.01. Frauengruppe: Wanderung 
Do. Treffpunkt: 13 Uhr, Rathausparkplatz, 

Oberkochen 
   
16.01. Männergruppe: Wanderung  
Do.  Treffpunkt: 13 Uhr, Rathausparkplatz, 

Oberkochen 
   
17.—19.01. 
Fr.—So. 

Skitouren im Lechtal vom Tal 
Schwierigkeit WS+ / 1.000 hm 

 Teilnehmer: 5 Personen 
 Anmeldegebühr: 7,50 € 
 Tourdepot: 80 € 
 Anmeldung bis: 17.12.2024 
 Organisation: Markus Zwick, 
  zwick.mm@web.de 
   
31.01.—
02.02. 
Fr.—So. 

Skitourenwochenende Rastkogelhütte  
Skitouren rund um unsere Sektionshütte 
Schwierigkeitsgrad: WS+ / 1200hm 

 Teilnehmer: 7 Personen 
 Anmeldegebühr: 7,50 € 
 Tourdepot: 

Anmeldung bis: 
Organisation: 

50 € (Rückzahlung bei Teilnahme) 
13.01.2025 
Raphael Brenner, 
brennerraphael@gmx.net  

   
 
  



 
Februar 2025 
   
06.02. Frauengruppe: Wanderung 
Do. Treffpunkt: 13 Uhr, Rathausparkplatz,  

Oberkochen 
   
   
13.02. Männergruppe: Wanderung 
Do. Treffpunkt: 13 Uhr, Rathausparkplatz,  

Oberkochen 
   
19.— 
23.02. 
Mi.—So. 

Skitouren im Ahrntal (Südtirol)  
Höhenmeter sammeln auf der  
Rückseite der Zillertaler 
Abfahrt Mi.-Nachmittag nach Absprache 
Schwierigkeitsgrads: WS+ bis ZS / 1500-1700hm  

 Teilnehmer: 4 Personen 
 Anmeldegebühr: 12,50 € 
 Tourdepot: 50 € (Rückzahlung bei Teilnahme) 
 Anmeldung bis: 13.01.2025 
 Organisation: Raphael Brenner 
  brennerraphael@gmx.net 
   

  



 
März 2025 
   
06.03. Frauengruppe: Wanderung 
Do. Treffpunkt: 13 Uhr, Rathausparkplatz,  

Oberkochen 
   
13.03. Männergruppe: Wanderung 
Do. Treffpunkt: 13 Uhr, Rathausparkplatz,  

Oberkochen 
   

 
  



 
April 2025 
   
03.04. Frauengruppe: Wanderung 
Do. Treffpunkt: 13 Uhr, Rathausparkplatz,  

Oberkochen 
   
03.04. 
Do. 

Mountainbike Fahrtechnikkurs auf der Ostalb für  
Beginner und Wiedereinsteiger Teil 1 
Grundlagen der Fahrtechnik für noch mehr Flow, Spaß  
und Sicherheit im Gelände. Der zweite Teil findet drei  
Wochen später statt und um Anmeldung wird gebeten. 

 Treffpunkt: 18 Uhr, nach Vereinbarung 
 Organisation/ 

Anmeldung: 
Thomas Schulze,  
0160-90480840 

   
05.04. Mitgliederversammlung 
Sa. Hierzu erfolgt eine gesonderte Einladung 
   
10.04. Männergruppe: Wanderung 
Do. Treffpunkt: 13 Uhr, Rathausparkplatz,  

Oberkochen 
   
10.-13.04. 
Do.-So. 

Skitouren rund um die Fornohütte (Schweiz)  
Frühlingstouren im “Fornomenalen” Skitoureneldorado 
Schwierigkeitsgrad: ZS / 1300hm 

 Teilnehmer: 4 Personen 
 Anmeldegebühr: 10 € 
 Tourdepot: 50 € 
 Anmeldung bis: 15.03.2025 
 Organisation: Raphael Brenner 
  brennerraphael@gmx.net 
   
24.04. 
Do. 

Mountainbike Fahrtechnikkurs auf der Ostalb für  
Beginner und Wiedereinsteiger Teil 2 

 Treffpunkt: 18 Uhr, nach Vereinbarung 
 Organisation: Thomas Schulze, 0160-90480840 
   

 



  



 
Mai 2025 
   
08.05. Frauengruppe: Wanderung 
Do. Treffpunkt: 13 Uhr, Rathausparkplatz,  

Oberkochen 
   
08.05. Mountainbiken auf der Ostalb 
Do. Treffpunkt: 18 Uhr, nach Vereinbarung 
 Organisation: Thomas Schulze, 0160-90480840 
   
15.05. Männergruppe: Wanderung 
Do. Treffpunkt: 13 Uhr, Rathausparkplatz,  

Oberkochen 
   
15.05. Mountainbiken auf der Ostalb 
Do. Treffpunkt: 18 Uhr, nach Vereinbarung 
 Organisation: Thomas Schulze, 0160-90480840 
   
22.05. Mountainbiken auf der Ostalb 
Do. Treffpunkt: 18 Uhr, nach Vereinbarung 

 
Organisation: Thomas Schulze, 0160-90480840 

 
  

  



 
Juni 2025 
   
05.06. Frauengruppe: Wanderung 
Do. Treffpunkt: 13 Uhr, Rathausparkplatz,  

Oberkochen 
   
05.06. Mountainbiken auf der Ostalb 
Do. Treffpunkt: 18 Uhr, nach Vereinbarung 
 Organisation: Thomas Schulze, 0160-90480840 
   
12.06. Männergruppe: Wanderung 
Do. Treffpunkt: 13 Uhr, Rathausparkplatz,  

Oberkochen 
   
27.06.— 
29.06. 

Hochtourenwochenende um und auf das  
Wiesbachhorn 

Fr.—So. Schwierigkeit ZS / 1.500 hm 
 Teilnehmer: 3 Personen 
 Anmeldegebühr: 7,50 € 
 Tourdepot: 50 € 
 Organisation: Markus Zwick, 
  zwick.mm@web.de 
   

  



 
Juli 2025 
   
03.07. Frauengruppe: Wanderung 
Do. Treffpunkt: 13 Uhr, Rathausparkplatz,  

Oberkochen 
   
03.07. Mountainbiken auf der Ostalb 
Do. Treffpunkt: 18 Uhr, nach Vereinbarung 
 Organisation: Thomas Schulze, 0160-90480840 
   
05.07. DAV-Sommerfest  
Sa. Treffpunkt: 14 Uhr, Naturschutzzentrum  

Ebnat, http://nsg-haertsfeld.de/ 
 Organisation und 

Anmeldung: 
Barbara und Kai Weidlich,  
0157-38561115 
bweidlich@t-online.de 

 Gemeinsame Radtour oder Wanderung, Rost brennt, 
Ausklang am Lagerfeuer 

   
10.07. Männergruppe: Wanderung 
Do. Treffpunkt: 13 Uhr, Rathausparkplatz,  

Oberkochen 
   
10.07. Mountainbiken auf der Ostalb 
Do. Treffpunkt: 18 Uhr, nach Vereinbarung 
 Organisation: Thomas Schulze, 0160-90480840 
   
17.07. Mountainbiken auf der Ostalb 
Do. Treffpunkt: 18 Uhr, nach Vereinbarung 
   
24.07. Mountainbiken auf der Ostalb 
Do. Treffpunkt: 18 Uhr, nach Vereinbarung 
   
30.07.—
02.08. 
Mi.—Sa. 

Arbeitseinsatz auf der Rastkogelhütte 
Arbeit und Bergfreizeit 
Jede Unterstützung ist gerne willkommen 

 Organisation: Kai Weidlich, 0157-31573772 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
August 2025 
   
07.08. Frauengruppe: Sommerfest 
Do. Treffpunkt: 13 Uhr, Rathausparkplatz,  

Oberkochen 
   
08.—11.08. 
Fr.—Mo. 

Bergwandern im Karwendel 
Hoch über dem Inntal 
Kondition, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit  
notwendig  

 Teilnehmer: 6 Personen 
 Anmeldegebühr: 10 € 
 Tourdepot: 50 € (Rückzahlung bei Teilnahme) 
 Anmeldung bis 30.03. 
 Organisation/ 

Anmeldung/ 
Infos: 

Barbara Weidlich, 0157-38561115 
bweidlich@t-online.de 

   
14.08. Männergruppe: Wanderung 
Do. Treffpunkt: 13 Uhr, Rathausparkplatz,  

Oberkochen 
   
14.08. Mountainbiken auf der Ostalb 
Do. Treffpunkt: 18 Uhr, nach Vereinbarung 
 Organisation: Thomas Schulze, 0160-90480840 
   
21.08. Mountainbiken auf der Ostalb 
Do. Treffpunkt: 18 Uhr, nach Vereinbarung 
   
28.08. Mountainbiken auf der Ostalb 
Do. Treffpunkt: 18 Uhr, nach Vereinbarung 
   
   
   

 
  



 
September 2025 
   
04.09. Frauengruppe: Wanderung 
Do. Treffpunkt: 13 Uhr, Rathausparkplatz,  

Oberkochen 
   
04.09. Mountainbiken auf der Ostalb 
Do. Treffpunkt: 18 Uhr, nach Vereinbarung 
 Organisation: Thomas Schulze, 0160-90480840 
   
11.09. Männergruppe: Wanderung 
Do. Treffpunkt: 13 Uhr, Rathausparkplatz,  

Oberkochen 
   
18.09. Mountainbiken auf der Ostalb 
Do. Treffpunkt: 18 Uhr, nach Vereinbarung 
 Organisation: Thomas Schulze, 0160-90480840 
   
25.09. Mountainbiken auf der Ostalb 
Do. Treffpunkt: 18 Uhr, nach Vereinbarung 
 Organisation: Thomas Schulze, 0160-90480840 
   

 
 
  



 
Oktober 2025 
   
02.10. Frauengruppe: Wanderung 
Do. Treffpunkt: 13 Uhr, Rathausparkplatz,  

Oberkochen 
   
02.10. 
Do. 

Programmbesprechung für 2026 
Damit Sie auch im nächsten Jahr ein solches Heft  
in den Händen halten, möchte ich Sie bitten  
Veranstaltungen anzubieten. 

 Kontakt: Uwe Brand 
  2.vorstand@alpenverein-

oberkochen.de 
   
03.—05.10. Sektionsausfahrt auf die Rastkogelhütte 
Fr.—So. Organisation: Kai Weidlich, 0157-31573772 
  vorstand@alpenverein-

oberkochen.de 
   
09.10. Männergruppe: Wanderung 
Do. Treffpunkt: 13 Uhr, Rathausparkplatz,  

Oberkochen 
   
12.10.  
So. 

MTB-Spitzkehrentraining an den Hängen  
der Nordalb 

 Treffpunkt: 9 Uhr, nach Vereinbarung 
 Ausweich-

termin: 
 
19.10.2025 

 Organisation/ 
Anmeldung: 

Thomas Schulze,  
0160-90480840 

   
18.10. DAV-Herbstfest mit Jubilar-Ehrung 
Sa. Hierzu erfolgt eine gesonderte Einladung 
   

 
  



 



 
November 2025 
   
06.11. Frauengruppe: Wanderung 
Do. Treffpunkt: 13 Uhr, Rathausparkplatz,  

Oberkochen 
   
13.11. Männergruppe: Wanderung 
Do. Treffpunkt: 13 Uhr, Rathausparkplatz,  

Oberkochen 
   
15.11. 
Sa. 

Nusszwick auf dem Volkmarsberg  
Der Nusszwick ist das »Spiel der Väter«, das schon vor 
Jahrzehnten von Bauern, Schäfern, Köhlern und 
Webern auf der Ostalb gespielt wurde. Wir verbinden 
es mit einem gemütlichen Hüttenabend und einer 
Nachtwanderung.  
Bitte pro Person 20 Walnüsse mitbringen 

 Treffpunkt: 18 Uhr, Volkmarsbergparkplatz,  
Oberkochen 

 Kontakt: Uwe Brand 
  2.vorstand@alpenverein-

oberkochen.de 
   

 
 
  



 
Dezember 2025 

   
04.12. Frauengruppe: Wanderung 
Do. Treffpunkt: 13 Uhr, Rathausparkplatz,  

Oberkochen 
   
04.12. DAV-Sektionsabend  
Do. Geselliger Jahresrückblick mit Vorträgen zu den 

Highlights des Jahres. 
 Treffpunkt: 19:30 Uhr Mühlensaal, 

Oberkochen 
 Organisation: Uwe Brand 
  2.vorstand@alpenverein-

oberkochen.de 
   
07.12. Nikolauswanderung mit Glühwein 
So. Treffpunkt: 09:30 Uhr, Rathausparkplatz,  

Oberkochen 
 Organisation: Edeltraud und Heinz Müller, 
  07361-49902 
   
11.12. Männergruppe: Wanderung 
Do. Treffpunkt: 13 Uhr, Rathausparkplatz,  

Oberkochen 
   
27.12.— 
01.01. 
Sa.—Do. 

Silvester auf der Rastkogelhütte 
Die Hüttenwirte Kathi und Steffen laden Sie herzlich  
ein und bitten um eine rechtzeitige Vorbestellung 

 Anmeldung: Bitte direkt auf der Hütte 
0043-680-22 57 124 
info@rastkogelhuette.de 

   
Der Vorstand wünscht Ihnen ein besinnliches Weihnachts- 
fest und ein gutes neues Jahr. 
  

 
 
  



 
Newsletter „DAV-Oberkochen aktuell“ 
 
Auf unserer Homepage www.alpenverein-oberkochen.de können Sie sich 
zu dem Newsletter „DAV-Oberkochen aktuell“ registrieren. Mit diesem E-
Mail-Newsletter der Sektion erhalten Sie zusätzliche aktuelle 
Informationen. Er ist eine Ergänzung zum Jahresprogramm und Sie 
erhalten weiter alle Vereinsinformationen per Post. 

 

E-Mail statt Papier 
 
Möchten Sie zukünftig Informationen von uns nur noch per E-Mail 
erhalten? Sie unterstützen uns mit einer Registrierung Porto, Papier und 
Druck einzusparen. 
Mit einer E-Mail an info@alpenverein-oberkochen.de erhalten Sie 
zukünftig digital: 
Sektionsmitteilungen: Wie z.B. Einladung zu unseren Festen oder zur 
Mitgliederversammlung 
Jahresprogramm: Sie erhalten zukünftig nur noch Hinweis, dass wir ein 
neues Jahresprogramm, auch zum Download, auf unserer Homepage 
veröffentlicht haben. 

 

Digitalisierung Mitgliedschaft 
mein.alpenverein.de 
 
Möchten Sie Änderungen Ihrer Anschrift oder Kontodaten vornehmen? 
Dann können Sie dies online über mein.alpenverein.de, das Online-Portal 
des DAV-Hauptverbands durchführen. 
Erstmalige Registrierung mit Ihrer DAV-Ausweisnummer dauert nur 
wenige Minuten. 
Nach erfolgter Registrierung können Sie hier den Bezug von DAV-
Panorama oder auch unserer Sektionsmitteilungen, ebenfalls umstellen 
auf „digital über E-Mail“. Einstellung können Sie jederzeit ändern. 
 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das können Sie lesen: 
 
Weiternutzung der Einzugsermächtigung als SEPA-Lastschriftmandat 
Sehr geehrtes Mitglied,  
auch wir müssen den Einzug der Mitgliedsbeiträge auf das in Europa einheitliche SEPA-Verfahren 
umstellen. Die von Ihnen bereits erteilte Einzugsermächtigung wird als SEPA-Lastschriftmandat 
weitergenutzt. Sie 
erkennen unsere 
Abbuchung an der 
Gläubiger-

Identifikationsnummer DE35DAV00000137273 und der Mandatsreferenz, Ihrer Mitgliedsnummer, 
die auf Ihrem DAV-Ausweis aufgedruckt ist. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rastkogel- 
hütte  

DAV Oberkochen 

Gemütliche Hütte auf 2124 m mit grandiosem Ausblick 
auf das Zillertaler Bergpanorama. Vom Hüttenparkplatz 
bzw. Bushaltestelle an der Zillertaler Höhenstrasse in 
ca. 1 Stunde zu erreichen. Der Weg ist auch gut mit 
Kindern oder bei Regen zu bewältigen. 

Kontakt: 
Pächterin: Kathleen Dammann  

Mobil: 0043-680-22 57 124 
info@rastkogelhuette.de 

Traumhaftes Bergpanorama  
über dem Zillertal 

www.rastkogelhuette.de 



 
Das können Sie lesen: 
 

Weiternutzung der Einzugsermächtigung als SEPA-Lastschriftmandat 
Sehr geehrtes Mitglied,  
auch wir müssen den Einzug der Mitgliedsbeiträge auf das in Europa einheitliche SEPA-Verfahren 
umstellen. Die von Ihnen bereits erteilte Einzugsermächtigung wird als SEPA-Lastschriftmandat 
weitergenutzt. Sie erkennen unsere Abbuchung an der Gläubiger-Identifikationsnummer 
DE35DAV00000137273 und der Mandatsreferenz, Ihrer Mitgliedsnummer, die auf Ihrem DAV-
Ausweis aufgedruckt ist. 
 
Datenschutzerklärung 
Der Deutsche Alpenverein (DAV) möchte seine Mitglieder darüber informieren, dass die von den 
Sektionen erhobenen Mitgliederdaten über persönliche und sachliche Verhältnisse (sogenannte 
personenbezogene Daten wie Adressdaten, Geburtsdatum und Bankverbindungen) auf 
Datenverarbeitungs-Systemen der Sektionen wie auch der Bundesgeschäftsstelle des Deutschen 
Alpenvereines e.V. gespeichert werden. Eine Verarbeitung oder Nutzung dieser Daten erfolgt 
ausschließlich für die Zwecke der Mitglieder-Verwaltung der Sektionen beziehungsweise für 
sektionsübergreifende Verwaltungszwecke der Bundesgeschäftsstelle, wie beispielsweise das 
Erstellen der Mitgliederausweise, den Versand der Mitgliederzeitschrift DAV-Panorama oder das 
Überprüfen des Versicherungsschutzes. Eine über diese Verwaltungszwecke hinausgehende 
Verarbeitung der Mitgliederdaten findet nicht statt. 
Der DAV sichert zu, dass die Mitgliederdaten gemäß dem Stand der Technik der Datensicherheit 
von den Sektionen und der Bundesgeschäftsstelle des DAV verwaltet werden. Die Zugriffsrechte 
auf die Datenbestände sind auf das absolut erforderliche Maß eingeschränkt. Gegen unerlaubte 
Zugriffe von außen haben die Sektionen bzw. die Bundesgeschäftsstelle des DAV die notwendigen 
Maßnahmen ergriffen. 
Eine Übermittlung von Mitgliederdaten an Dritte, außerhalb des DAV, findet nicht statt. Dies gilt 
sowohl für eine Nutzung der Adressdaten für Werbe- oder Marketing-Zwecke wie auch für eine 
Übermittlung an Sponsoren oder Partner des DAV oder der Sektionen. 
Der DAV sichert zu, die personenbezogenen Daten seiner Mitglieder vertraulich zu behandeln und 
nur für erforderliche Verwaltungszwecke zu verarbeiten. Zugriff auf personenbezogene Daten 
haben ausschließlich die mit der Datenverwaltung beauftragten Funktionsträger der Sektionen bzw. 
die Mitarbeiter der Bundesgeschäftsstelle, die Mitgliederdaten für die Erledigung der ihnen 
übertragenen Aufgaben benötigen. Diese Mitarbeiter sind im Datenschutz unterwiesen und auf das 
Datengeheimnis gemäß § 5 BDSG verpflichtet. 
Mitglieder des DAV können jederzeit schriftlich Auskunft über die bezüglich ihrer Person 
gespeicherten Daten erhalten und Korrektur verlangen, soweit die bei den Sektionen oder der 
Bundesgeschäftsstelle gespeicherten Daten unrichtig sind. Hierzu können Mitglieder sich schriftlich 
oder per E-Mail an den Datenschutzbeauftragten des DAV wenden: 
Prof. Dr. Rolf Lauser; Dr.-Gerhard-Hanke-Weg 31; 85221 Dachau; E-Mail: rolf@lauser-nhk.de  
Sollten die gespeicherten Daten für die Abwicklung der Geschäftsprozesse der Sektionen oder der 
Bundesgeschäftsstelle nicht erforderlich sein, so können Mitglieder eine Sperrung, gegebenenfalls 
auch eine Löschung ihrer personenbezogenen Daten verlangen. 
 

Impressum  
Anschrift:  
Sektion Oberkochen des Deutschen Alpenvereins e.V. 
Postfach 1163; 73447 Oberkochen  
Vereinsregister: Amtsgericht Aalen VR 115 
Tel.: 07367-921546; Kontakt per E-Mail: vorstand@alpenverein-oberkochen.de 
Vorstand: siehe Seite 30 
  



 
Anmeldungen zu Sektionsausfahrten 
 

Ein- und mehrtägige Ausfahrten 
Da bei einigen Veranstaltungen die Teilnehmerzahl aus 
Sicherheitsgründen oder wegen Problemen bei der Quartierbeschaffung 
beschränkt werden muss, bitten wir Sie um frühzeitige Anmeldung.  
Es ist die rechtzeitige Anmeldung beim Tourenleiter bzw. 
Organisator und die Einzahlung von Anmeldegebühr und 
Tourendepot auf das Fahrtenkonto erforderlich. Die Anmeldegebühr 
deckt die Sektionsaufwendungen für Fachübungsleiter bzw. Organisatoren 
ab. Bei mehrtägigen Ausfahrten behält die Sektion pro Tag und 
Teilnehmer deshalb 2,50 € ein. Übernachtungsgebühren und sonstige 
Kosten sind in der Anmeldegebühr nicht enthalten. Das Tourdepot wird 
den Teilnehmern vom Tourenleiter zurückgegeben. Melden sich 
mehr Teilnehmer als vorgesehen an, entscheidet die Reihenfolge der 
Gutschrift auf unserem Fahrtenkonto.  
Anmeldungen vor Erscheinen des neuen Programmheftes oder nach 
Meldeschluss können nicht berücksichtigt werden. 
 
Rücktritt: 
Tritt ein angemeldeter Teilnehmer nach Meldeschluss zurück, verfällt die 
gesamte Anmeldegebühr zugunsten der Sektion. Das Tourdepot wird 
verwendet um die Teilnehmer und den Verein von den durch den Rücktritt 
verursachten Kosten (z.B. nicht in Anspruch genommene Quartiere) 
freizuhalten. Der Restbetrag wird ausgezahlt. Übersteigen die durch den 
Rücktritt verursachten Kosten das Tourdepot so sind diese Kosten vom 
Teilnehmer zu erstatten. 
Nur wenn eine andere Person diesen Platz einnimmt, werden 
Anmeldegebühr und Tourdepot in voller Höhe zurückerstattet.  
 
Veröffentlichung von Bildmaterial:  
Mit der Anmeldung bzw. Teilnahme an Veranstaltungen der Sektion 
Oberkochen erklären Sie sich damit einverstanden, dass Bilder, auf denen 
Sie zu erkennen sind, ohne Nennung von Namen veröffentlicht werden 
dürfen (Zeitungsbericht und Homepage, www.alpenverein-
oberkochen.de). Sollten Sie damit nicht einverstanden sein, so müssen Sie 
dies vor der Veranstaltung dem Organisator ausdrücklich mitteilen. 
 
  



 
Absage/Änderung durch die Sektion: 
Es besteht für die Sektion Oberkochen keine Verpflichtung, eine 
ausgeschriebene Veranstaltung wie angegeben durchzuführen. Bei Absage 
aus Sicherheitsgründen, zu geringer Teilnehmerzahl oder beim Ausfall 
eines Tourenleiters werden die Anmeldegebühr und das Tourdepot 
zurückerstattet, abzüglich entstandener Kosten wie z.B. 
Reservierungsgebühr auf Alpenvereinshütten / Unterkünfte. 
 

Allgemeine Fahrtkostenregelung 
Bei den Sektionsausfahrten motivieren wir die Teilnehmer die CO2-
Emissionen möglichst gering zu halten, insbesondere durch Anreise mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln. 
Sofern sich die Anreise mit dem Auto nicht vermeiden lässt, sollten 
Fahrgemeinschaften gebildet werden. Für diese Art der Mobilität hat sich 
bewährt, wenn sich jeder Mitfahrer beim Fahrzeughalter mit 0,15 € pro 
gefahrene Kilometer an den Fahrtkosten beteiligt. Diese Beteiligung an 
den Fahrtkosten (Treibstoff, Abnutzung, Steuer, Versicherungen usw.) gilt 
für alle Gruppen, alle Ausfahrten und alle Wanderungen – auch in der 
näheren Umgebung. Darüber hinaus können zusätzliche Kosten z.B. für 
Maut oder Parken entstehen, die während der Ausfahrt auf die Insassen 
der einzelnen Fahrzeuge umgelegt werden. 
 

Fahrtenkonto 
Bitte geben Sie bei der Überweisung der Anmeldegebühr auch Fahrtziel, 
Datum, Namen und Anzahl der angemeldeten Teilnehmer an. Für die 
Einzahlungen verwenden Sie bitte das folgende Fahrtenkonto:  

VR-Bank Ostalb 
IBAN DE15 6149 0150 0057 1180 00 
BIC GENODES1AAV 

 

Haftung 
Bergsteigen ist nie ohne Risiko. Deshalb erfolgt die Teilnahme an einer 
Sektionsveranstaltung grundsätzlich auf eigene Gefahr und 
Verantwortung. Die Sektion Oberkochen übernimmt keinerlei Haftung bei 
Verspätung, Verlusten oder Unglücksfällen. Für DAV-Mitglieder gilt der 
Versicherungsschutz des DAV. Bitte nehmen Sie Rücksprache mit den 
Organisatoren und überprüfen Sie selbstkritisch vor einer Anmeldung, ob 
Ihre Kondition, Ihr praktisches Können und Ihre persönliche Ausrüstung 
für die ausgewählte Tour ausreichen 
 



 
Mitgliedsbeiträge 
 

 Kategorie 
 

 Beitrag 
in € 

Aufnahme- 
Gebühr* in € 

A – Mitglied (Kat. 1000) 
• Vollmitglied ab dem 26. 

Lebensjahr 

60 10 

B – Mitglied 

• Ehepartner eines A-Mitglieds 
(Kat. 2000) 

• Senioren ab dem 70. 
Lebensjahr (Kat. 2600) 

• Mitglieder, die aktiv in der 
Bergwacht tätig sind –  
auf Antrag. (Kat. 2400) 

 

37 10 

C – Mitglied 

• Gastmitglied einer anderen 
Sektion (A- und B-Mitglied, 
Junior) (Kat. 3000) 
 

18  

Junior  
• 19 bis 25 Jahre alt (Kat. 4000) 
• in Ausbildung/Studium bis 28 

Jahre alt (Kat. 4200) 

32 5 

Kind/Jugend Einzelmitglied 
• bis 18 Jahre alt (Kat. 5000) 

17  

Familie 
• Beide Eltern und alle Kinder bis 

zum 18. Lebensjahr  

97 20 

*Entfällt bei Sektionswechsel   



 
Ausrüstungsverleih 

 

Die folgende Liste gibt Ihnen einen Überblick welche 
Ausrüstungsgegenstände wir in der Geschäftsstelle für Sie  
bereithalten. Interessierte wenden sich bitte an Thomas 
Schulze (Tel. 0160-90480840, thomas-schulze@web.de). 
 
 
Bergtour Biwaksack 

 
Klettern 
 

Klettergurt 
Kletterhelm 
Klettersteigset 

  
Gletschertour 
 

Steigeisen 
Pickel 
Anseilgurt 
Helm 

  
Ski- / 
Schneeschuhtour 
 

Verschüttetensuchgerät 
Lawinenschaufel 
Lawinensonde 
DAV-Winterraumschlüssel 

  
Literatur 
 

Alpenvereinsführer 
Alpenvereinskarten 
Karten-CDs 

  
Nur für 
Sektionstouren 

Seile 
Karabiner 

  
 

  



 
Das sollten Sie lesen: 
 
Mitgliedsausweise 
Die Mitgliedsausweise werden allen Mitgliedern  
Anfang Februar zugesandt. Der SEPA-Lastschrifteinzug  
Mitgliedsbeiträge erfolgt am 04.12. oder dem darauf- 
folgenden Bank Tag für das Folgejahr. Der Mitgliedsausweis hat eine  
Gültigkeit bis zum 28.02 des Folgejahres. Bei einer Kündigung  
zum 31.12. endet die Mitgliedschaft am Jahresende. Zu diesem Termin  
erlischt auch der Versicherungsschutz. 
Ein Digitaler Mitgliedsausweis steht für Sie unter  
mein.alpenverein.de zum Download bereit.  
 
Personelle Veränderungen 
Um unnötige Kosten zu vermeiden, und sicherzustellen,  
dass Sie das Magazin Panorama, Ihren Mitgliedsausweis und  
Ihr neues Programm bekommen, bitten wir Sie dringend,  
personelle Veränderungen über mein.alpenverein.de direkt  
vornehmen oder umgehend an unsere Postanschrift, per E-Mail  
an mitglieder@alpenverein-oberkochen.de zu melden.  
 
Kündigung oder Sektionswechsel: 
Nach unserer Satzung ist ein Sektionsaustritt oder der  
Wechsel in eine andere Sektion bis spätestens 30.09.  
schriftlich mitzuteilen und wird dann zum Ende des laufenden  
Jahres wirksam. 
 
Spenden 
Für unsere vielfältigen Vereinsaufgaben sind wir für jede Spende  
sehr dankbar. Spenden an die Sektion Oberkochen werden von  
uns mit einer vom Finanzamt anerkannten Spendenbescheinigung  
bestätigt. Ihre Spende ist daher steuerlich abzugsfähig. 
 
Spendenkonto:    Kreissparkasse Ostalb 

IBAN DE68614500500110350035 
BIC OASPDE6AXXX 

  



 
Rastkogelhütte (2124m) 

 
Die Rastkogelhütte liegt in den Tuxer Voralpen und ist über  
die Zillertaler Höhenstraße leicht erreichbar. Sie bietet einen  
idealen Winterstützpunkt für einsame Schneeschuhtouren  
und Tiefschneeabfahrt. Im Sommer lädt die an der Via  
Alpina und Adlerweg gelegenen Hütte zu Wander- oder  
Mountainbiketouren ein.  
Die Hütte führt das DAV-Prädikat „Familienfreundliche  
Hütte“ und wurde in die gemeinsame Broschüre des AVS,  
OeAV und DAV „Mit Kindern auf Hütten“ aufgenommen. 
 
Talort:   Hippach im Zillertal 
 
Aufstieg: Öffentliche Straße von Hippach bis  
 Sportalm. Im Sommer fährt mehrmals  
 täglich ein Linienbus. Ab Sportalm auf 

Hüttenweg ca. 1,5 Stunden zu Fuß. 
 
Öffnungszeiten:  Anfang Juni bis Ende Oktober und  

      Ende Dezember bis ca. 1 Woche nach  
Ostern 

 
Schlafplätze:  für ca. 70 Personen 
 
Hüttenwirte:  Kathleen und Steffen Dammann 
 
Hüttenanschrift:  Rastkogelhütte 

Hochschwendberg 539 
A – 6283 Hippach 

Telefon: 0043-680-22 57 124 
Mail: info@rastkogelhuette.de 
 

www.rastkogelhuette.de  
 
Hüttenpatenschaft: DAV Sektion Schwäbisch Gmünd 
  



 
Vorstand 
 
1.Vorsitzender Kai Weidlich Toggenburgerstr. 19 
 0157-31573772  73432 Aalen-Ebnat  
  vorstand@alpenverein-oberkochen.de 
 
2.Vorsitzender Uwe Brand Augustinerweg 10 

0172-9871275 89555 Steinheim 
2.vorstand@alpenverein-oberkochen.de 

 
Schatzmeister Oliver Lembke 

Südliche Hildapromenade 6 
0171-9919654 76133 Karlsruhe 
schatzmeister@alpenverein-oberkochen.de 

 
Schriftführer Daniel Golde  Junoweg 12 

0173-8111852 73447 Oberkochen 
info@alpenverein-oberkochen.de 

 
Jugendreferent Paul Schulze  Jägergässle 24  

  01511-6505065 73447 Oberkochen 
jugendreferent@alpenverein-oberkochen.de 

Ehrenrat 
 
Vorsitzender Achim Schindler Kopernikusstraße 1 

07364-6783 73447 Oberkochen 
 

Prof. Dr. Wolfgang Wetzenstein 
Lenzhalde 50 73447 Oberkochen 
07364-955073 

 
 Uwe Brand Augustinerweg 10 

0172-9871275 89555 Steinheim 
 



 
Referate 

 
Ausbildung Markus Zwick Erlenweg 15 
 07332-923244 89558 Böhmenkirch 
 ausbildung@alpenverein-oberkochen.de 
 
Frauengruppe Edeltraud Müller Reiherstrasse 8 
 07361-49902 73431 Aalen 
  frauengruppe@alpenverein-oberkochen.de 
 
Männergruppe Achim Schindler Kopernikusstrasse 1 
 07364-6783 73447 Oberkochen  
  maennergruppe@alpenverein-oberkochen.de 
 
Mitglieder- Heinz Müller  Reiherstrasse 8 
verwaltung 07361-49902 73431 Aalen 
 mitglieder@alpenverein-oberkochen.de 
 
Naturschutz Rüdiger Schwarz  Frühlingsstrasse 8 
 07364-6540  73447 Oberkochen 
 naturschutz@alpenverein-oberkochen.de 
 
Hüttenwart Thomas Büchele      Brandenburgerstr. 73 
 0162-7445816      73431 Aalen 
 huettenwart@alpenverein-oberkochen.de 

 
Presse  Paul Hug Bühlstrasse 34 

07364-9571303 73447 Oberkochen 
presse@alpenverein-oberkochen.de 
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